
Ukeplan for 1. trinn – Uke 6                               
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                                Hildur 

Bokstaven B-b Lesekorpset 
Skolestudio - Salto  
 

Norsk                 Hildur og Marit 

Bokstavkongen  
Skolestudio Salto B-b 
 

Norsk          Hildur og Kirstin  

Skolestudio Salto - Salaby  
Naturfag              Hildur og Siv 

Dyra om vinteren 
Kan vi finne spor etter dyr i 
nærmiljøet? 

Norsk/Matematikk    Hildur                        

Ukas ord  
Klassens time  
Kroppsøving  

2. time 
09.15 – 10.00 

Norsk                               Hildur                                            

Skolestudio  
Arbeide med ukas bokstav 
og ukas øveord 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 5.18 
Tallene til 10 addisjon 

Matematikk    Hildur og Kirstin 

Dragon box økt. 5.19 
Addisjon med flere ledd 

Samfunn             Hildur og Siv 

 
Kroppsøving                  Hildur 
(Vi bruker innesko i gymsalen) 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk      Hildur og Marit 

Dragon box økt 5.17 
Regnefortellinger med 
addiisjon 

KRLE                                  Hildur  

Lek og fritt valg 
M&H /Norsk /Matematikk 
Hildur og Kirstin 

Leketime – fritt valg 

Naturfag/samfunn Hildur og 
Siv 

 

Norsk                               Hildur 

Gjøre ferdig time  
Bibliotek på skolen  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Musikk            Hildur og Kirstin  
     Samens Nasjonaldag 
 

Matematikk/Norsk       Hildur 

Stasjonsundervisning  
Regnefortellinger med 
addisjon og subtraksjon 

Engelsk                        Hildur   

clothes 
                            Hildur og Siv 
 

Kunst og håndverk  
Ester og Kristin 
 
Vi maler det samiske flagget på 
lerret. 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE – Kristendom 
 
 
Siste del av dagen 
Lek og fritt valg 

Matematikk/Norsk  
Ulike stasjoner 

KRLE                              Hildur 

Livet å sånn 
Tema: mangfold  
Vi er ulike og det er bra 

Norsk                     Hildur og Siv 
Siste del av dagen – Fritt valg  

Kunst og håndverk  
Ester og Kristin 
 
Vi maler de samiske fargene på 

dorullene i vinduene. 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Lese i Salto s.74-75 
Velg mellom stjerne eller 
måneteksten. (sol tekst hvis du vil) 
Mattestreker s. 80 - 81 

Lese i Salto s. 74-75 
Velg mellom stjerne eller 
måneteksten. (sol tekst hvis du vil) 
Mattestreker s. 82 - 83 

Salto arbeidsbok s. 74  
Øv på de 5 første øveord s. 75 
Mattestreker s. 84 

Salto arbeidsbok s. 75 
Øv på de 5 siste øveord s. 75 
Mattestreker s. 85 



 

Fag og tema 
Sosialt mål:  Vite om ulike måter å leve sammen på som familie og som samfunn. 

Norsk:  Bokstaven B -b Hva heter bokstaven og hva er lyden. Lesetrening og skrivetrening, også digitalt. Øve på ukas øve-ord 

Matematikk:  Regnefortellinger med addisjon og subtraksjon 

Engelsk:  Kunne noen gloser om clothes 

Naturfag:  Dyra om vinteren 

Samfunnsfag.  Hva finnes det av natur i nærmiljøet der dyrene lever? 

KRLE:  Religion: Kristendom – Livet å sånn: Mangfold – vi er ulike og det er bra 

Musikk:  Delta i sang og dans 

Kroppsøving.  Bevege deg i ulendt terreng når vi er ute. Hensynsfull lek i gymsalen 
 

Info 
Ukas øveord  - øv i skriveboka 
 

 
Ukas øve ord:                                                                Ukas bokstav                                                                                                       

bo 
bil 
båt 
bror 
bake 

ball 
buss 
bade 
bamse 
bygge 

           


